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SCONFIGGERE I TABÙ
Per troppo tempo, e purtroppo ancora oggi, il benessere intimo femminile è 
stato avvolto da silenzi, imbarazzi, pregiudizi. Le donne provano imbarazzo 
nel parlare di salute intima, cambiamenti ormonali, disagi post-parto e me-
nopausa. Ma il silenzio e l’imbarazzo non proteggono, isolano.
Il corpo femminile cambia, evolve, comunica ed è per questo che è impor-
tante parlarne.
Attualmente, i principali tabù riguardano il dolore durante i rapporti sessua-
li e l’ incontinenza urinaria. Il primo passo per rompere il muro del silenzio 
è cercare aiuto, porre domande al proprio medico su come affrontare questi 
sintomi, in modo da ricevere un supporto adeguato. È importante anche par-
larne e confidarsi con il proprio partner o con un’amica. 

che in donne che hanno affrontato terapie oncologiche, co-
me chemioterapia o radioterapia, a seguito di tumori al se-
no, alle ovaie, alla cervice o ad altri organi. Sebbene que-
ste pazienti siano oggi libere dalla malattia, si trovano a 
convivere con alterazioni che compromettono la loro qua-
lità di vita.

Tra i tabù più radicati e meno affrontati 
apertamente c’è la disfunzione sessuale 
femminile. Un tema che tocca la sfera 
più intima dell’identità di una donna, 
ma che troppo spesso viene ignorato, 
minimizzato o vissuto in solitudine. La 
disfunzione sessuale può manifestar-
si in molte forme: calo del desiderio, 
difficoltà nell’eccitazione, dolore du-
rante i rapporti (dispareunia), difficol-
tà a raggiungere l’orgasmo o spasmi 
involontari dei muscoli vaginali (vagini-
smo). Questi disturbi non sono solo fi-
sici: spesso derivano da un intreccio com-
plesso di fattori ormonali, psicologici, relaziona-
li e culturali.

La perdita di urina non è normale: 
smettiamo di giustificarla!
Provare dolore, fastidio, bruciore durante  
i rapporti sessuale non è normale!

INTRODUZIONE

È TEMPO DI CAMBIARE PROSPETTIVA
Parlare apertamente di benessere intimo non è solo un atto di cura verso 
sé stesse, ma anche un gesto di responsabilità e consapevolezza. Le donne 
meritano spazi sicuri dove potersi esprimere senza giudizio, ricevere informa-
zioni corrette e trovare soluzioni efficaci.
La salute intima è parte integrante della salute generale: riconoscerla, ri-
spettarla e valorizzarla significa promuovere il benessere fisico, emotivo e 
relazionale.
Solo rompendo il silenzio possiamo costruire una cultura del rispetto e del-
la prevenzione.

PROBLEMI PIÙ COMUNI
In generale, tra le problematiche più comuni legate al benessere intimo fem-
minile troviamo l’incontinenza urinaria, che spesso si manifesta dopo gra-
vidanze e parti, e l’atrofia urogenitale, una condizione frequente durante la 
menopausa e il periodo post-menopausale. Quest’ultima può comparire an-

Ogni donna ha una storia diversa, ma 
molte esperienze si intrecciano: sintomi 
che si ripetono, disagi condivisi, domande 
che restano spesso senza risposta.

Dopo aver riconosciuto l’esistenza dei tabù e l’importan-
za di parlarne, è arrivato il momento di guardare da vicino le 
problematiche più comuni che riguardano il benessere inti-
mo femminile. In queste pagine, affronteremo una per una le 
condizioni più frequenti — dall’incontinenza urinaria alla sec-
chezza vaginale, dalla disfunzione sessuale ai cambiamenti 
post-parto — per comprenderle a fondo, riconoscerle e, so-
prattutto, scoprire come affrontarle.
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Prof. Stefano Salvatore
“Attraverso l’innovazione tecnologica, come la Radiofrequen-
za frazionata, possiamo rieducare il corpo, spegnendo i ricet-
tori che inducono lo stimolo d’urgenza tipico dell’incontinen-
za urinaria.”

Uroginecologo responsabile dell’Unità Funzionale 
di Uroginecologia del San Raffaele

L’incontinenza urinaria è una condizione clinica che si manifesta con 
la perdita involontaria di urina. Un disturbo tanto diffuso quanto sot-
tovalutato, spesso vissuto in silenzio da chi ne soffre. Molte don-
ne, infatti, tendono a ignorarlo, a considerarlo una conseguenza ine-

vitabile dell’età, della maternità o della menopausa. Altre, invece, lo vivono 
con imbarazzo, come qualcosa di cui vergognarsi, da nascondere persino a 
sé stesse.

Eppure, i numeri parlano chiaro: in Italia, si stima che una donna su tre 
ne sia colpita in forma grave. Un dato che ci invita a riflettere e, soprattut-
to, ad agire.

Ma che cos’è davvero l’incontinenza urinaria? Ce lo spiega la Dott.ssa  
Gabriela Baiocchi.

Ci sono poi delle forme meno comuni, come l’incontinenza da svuotamen-
to incompleto, dovuta a un ostacolo fisico o funzionale nella minzione.

Oggi, grazie alla tecnologia, è possibile trattare l’incontinenza urinaria  
e riacquisire un buona qualità della vita, come spiegato dal Prof. Salvatore.

Dott.ssa Gabriela Baiocchi
“Quando parliamo di incontinenza, ci riferiamo alla perdita invo-
lontaria di urina, anche solo di poche gocce. Può sembrare una 
sciocchezza all’inizio, ma per molte donne è un disagio quotidia-
no che limita la vita, mina la sicurezza, compromette il benessere 
sessuale e relazionale.”

Ginecologa, esperta di menopausa e del 
trattamento dell’incontinenza urinaria

I DIVERSI TIPI DI INCONTINENZA
Ma non esiste un solo tipo di incontinenza. La più comune è l’incontinen-
za da sforzo, o da stress. Si manifestano delle perdite quando viene eser-
citata una pressione sulla vescica tossendo, starnutendo, ridendo, facen-
do esercizio fisico o sollevando oggetti pesanti.

Un’altra tipologia è l’incontinenza da urgenza, che consiste nell’improvvi-
so bisogno di minzione che non consente di raggiungere il bagno, spesso se-
guito da perdite di urina. Spesso si avverte l’urgenza anche durante la notte. 
Questo tipo di incontinenza, può essere causata da una condizione lieve, co-
me un’infezione, oppure da una patologia più seria, come un disturbo neuro-
logico o il diabete.

1. L’INCONTINENZA URINARIA

ESISTE UN 
 TRATTAMENTO?

Per affrontare questa problematica femmini-
le, esistono delle soluzioni efficaci e non invasi-

ve. Non solo cure farmacologiche e riabilitazione 
del pavimento pelvico! Una di queste è Empower-
RF, una piattaforma che combina radiofrequenza 
frazionata ed elettrostimolazione neuromuscola-

re per trattare in modo mirato le cause dell’incon-
tinenza. La radiofrequenza stimola il rinnovamen-
to dei tessuti, migliorando l’elasticità e il tono del-
la mucosa vaginale, mentre l’elettrostimolazione 
rinforza il pavimento pelvico, favorendo il con-

trollo muscolare e la tenuta vescicale.
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L a disfunzione del pavimento pelvico femminile è un problema che colpi-
sce molte donne, influenzando negativamente la qualità della vita. Una 
condizione che spesso viene ignorata oppure non correttamente dia-
gnosticata che si ripercuote negativamente sul proprio stile di vita fisi-

co e morale. Si riferisce a una serie di problemi che riguardano i muscoli, i le-
gamenti e il tessuto connettivo, che supportano gli organi pelvici (utero, ve-
scica, intestino). Quando questi muscoli sono indeboliti, tesi o non funziona-
no correttamente, possono causare vari disturbi, tra cui incontinenza urinaria, 
prolasso degli organi pelvici e dolore pelvico cronico.

La disfunzione del pavimento pelvico si manifesta in molte modalità. Alcu-
ne donne notano perdite urinarie involontarie, soprattutto durante sforzi come 
tosse, risate o attività fisica. Altre avvertono una sensazione di peso o pressio-
ne nella zona pelvica, a volte accompagnata da una percezione di discesa de-
gli organi. Il dolore pelvico cronico è un altro sintomo frequente, che può peg-
giorare durante i rapporti sessuali o l’attività fisica. In altri casi, si avverte una 
tensione muscolare costante nella zona pelvica, che può causare disagio an-
che a riposo.

QUALI SONO LE CAUSE?
Le cause di questi disturbi sono molteplici. 
La gravidanza e il parto, soprattutto se com-
plicati o traumatici, possono indebolire i 
muscoli del pavimento pelvico. 
Anche la menopausa, con la ridu-
zione degli estrogeni e la perdita di 
tono muscolare, può contribuire al-
la comparsa dei sintomi. Interventi 
chirurgici nella zona pelvica, l’obesi-
tà e alcune attività fisiche intense o 
scorrette possono anch’essi avere 
un impatto negativo.
Adottare misure preventive può aiu-
tare a mantenere un pavimento pel-
vico sano e prevenire la disfunzione. 
Ecco alcune strategie efficaci:

	> Esercizi di Kegel: consistono nella contrazione e il rilascio dei muscoli del 
pavimento pelvico. Gli esercizi di Kegel possono raffrorzare questi musco-
li grazie alla percezione del lavoro della muscolatura.

	> Controllo del Peso: Mantenere un peso corporeo sano può ridurre la pres-
sione sui muscoli del pavimento pelvico.

	> Corretta Postura: Una buona postura può aiutare a distribuire corretta-
mente il peso corporeo e ridurre lo stress sul pavimento pelvico.

	> Evitare Sollevamenti Pesanti: Sollevare pesi pesanti in modo scorretto 
può mettere sotto sforzo i muscoli del pavimento pelvico.

	> Alimentazione Equilibrata: Una dieta ricca di fibre può prevenire la stiti-
chezza, riducendo così lo sforzo durante la defecazione.

2. LA DISFUNZIONE  
DEL PAVIMENTO PELVICO

ESISTE UN 
 TRATTAMENTO?

La buona notizia è che molto si può fare per prevenire o 
migliorare questi disturbi. Ci sono tecnologie che agisco-
no direttamente sulla disfunzione del pavimento pelvico 
attraverso un approccio combinato che mira a rafforzare 
la muscolatura, migliorare la qualità dei tessuti e ripristi-
nare la funzionalità neuromuscolare. 
Attraverso il manipolo VTone di EmpowerRF vengono 
indotte contrazioni muscolari involontarie simili a quel-
le che si ottengono con gli esercizi di Kegel. Questo aiu-
ta a rinforzare i muscoli del pavimento pelvico, miglioran-

do il controllo della vescica e la stabilità degli or-
gani pelvici.
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T ra le condizioni più comuni, e allo stesso tempo più taciute, che 
riguardano il benessere femminile ci sono la secchezza e l’a-
trofia vaginale. Molte donne vivono in silenzio questi disturbi, 
senza sapere che parlarne è il primo passo per ritrovare il pro-

prio benessere.
La secchezza vaginale non è solo un fastidio: è un campanello d’al-

larme. Si manifesta con una ridotta lubrificazione delle pareti vagina-
li e può colpire donne di tutte le età, anche se è più frequente durante 
e dopo la menopausa, quando i livelli di estrogeni calano drasticamen-
te. Le cause possono essere molteplici: dalla menopausa, alla gravidan-
za, dall’allattamento, all’uso di contraccettivi ormonali, fino ad arrivare ai 
trattamenti oncologici come la chemioterapia o la radioterapia. 

I sintomi? Prurito, bruciore, dolore durante i rapporti, sensazione di sec-
chezza persistente e infezioni vaginali frequenti. Tutti segnali che il corpo 
ci manda e che meritano ascolto, non vergogna.

L’atrofia vaginale, o vaginite atrofica, è invece una condizione più pro-
fonda. Le pareti vaginali si assottigliano, si infiammano e diventano più 
fragili. Anche qui, il calo degli estrogeni è spesso il principale responsabi-
le. I sintomi includono: secchezza intensa, dolore e sanguinamento duran-
te i rapporti, prurito e bruciore.

L’atrofia vaginale è più frequente durante la menopausa, principalmen-
te a causa della diminuzione degli estrogeni. Tuttavia, può manifestarsi an-
che in donne più giovani, quando i livelli di estrogeni sono bassi per mo-
tivi specifici.

COME INFLUISCE SULLA  
VITA QUOTIDIANA DELLA DONNA?
L’atrofia vaginale può influire seriamente sulla qualità della vita, non solo su 
quella sessuale, ma anche sulla vita quotidiana in generale. Il dolore, la sec-
chezza, la sensazione di bruciore, il prurito, le perdite ematiche, il sanguina-
mento, i disturbi urinari, le infezioni del tratto urinario (ITU) e le secrezioni 
possono causare grande disagio e interferire con le attività di tutti i giorni. 
Una donna su quattro riferisce che l’atrofia vaginale ha avuto un impatto ne-
gativo anche su altri aspetti della propria vita, come il sonno, la salute ses-
suale e il benessere generale.

3. SECCHEZZA  
E ATROFIA VAGINALE

È POSSIBILE AVERE  
UNA BUONA QUALITÀ DELLA VITA?
L’atrofia vulvovaginale rappresenta una sfida medica, poiché le donne tendo-
no a non parlarne, i professionisti sanitari spesso non la riconoscono e, di 
conseguenza, non viene trattata in modo adeguato. Le donne sono poco con-
sapevoli del fatto che l’atrofia vulvovaginale è una condizione cronica con im-
portanti ripercussioni sulla salute sessuale e sulla qualità della vita, e che 
esistono trattamenti efficaci e sicuri.

La prima cosa che una donna deve sapere è che non è sola. I fastidi, talvol-
ta accompagnati da dolore, prurito o sensazione di bruciore (soprattutto durante 
o dopo il rapporto sessuale), sono purtroppo un disturbo frequente. Non è so-
lo una questione fisica: l’atrofia può influire sull’autostima, sulla vita sessuale 
e sul benessere emotivo.

ESISTE UN 
 TRATTAMENTO?

È importante individuare il piano terapeutico più efficace 
per ogni paziente, in base ai sintomi, alla loro gravità e alle eventua-
li controindicazioni. Alcuni trattamenti mirano ad alleviare i sintomi 
dell’atrofia, mentre altri affrontano direttamente la carenza di estro-
geni, contribuendo così anche al miglioramento dei sintomi. Molti 
pazienti adottano una terapia ormanale.
Tuttavia, esistono pazienti per le quali la terapia ormonale è controin-
dicata o che non rispondono positivamente ai trattamenti conven-
zionali. In questi casi, si possono adottare tecniche innovative e mi-
nimamente invasive, come la radiofrequenza frazionata bipolare di 
EmpowerRF. Si tratta di un trattamento non chirurgico, minima-
mente invasivo, ambulatoriale e praticamente indolore.
Questa tecnologia innovativa si basa sulla rigenerazione dei tessu-

ti attraverso la stimolazione termica: il calore attiva i fibroblasti e 
stimola la produzione di collagene ed elastina, oltre alla 

neovascolarizzazione, migliorando così l’idra-
tazione e l’elasticità dei tessuti. 
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Parlare di sessualità non è sempre facile. Eppure, la disfunzione 
sessuale femminile è una condizione più comune di quanto si 
pensi.  Comprende una serie di difficoltà che possono interferire 
con il desiderio, l’eccitazione, la lubrificazione, l’orgasmo o la sod-

disfazione durante l’attività sessuale. Non si tratta solo di un problema fi-
sico, ma spesso coinvolge anche aspetti emotivi, relazionali e psicologici.

Ogni donna può 
vivere questa espe-
rienza in modo di-
verso. Alcune sento-
no di aver perso inte-
resse per la sessua-
lità, altre provano do-
lore durante i rappor-
ti, oppure non riesco-
no a raggiungere l’or-
gasmo. In altri casi, l’eccitazione è difficile da raggiungere o mantenere, 
e la lubrificazione vaginale è insufficiente, rendendo i rapporti scomodi o 
spiacevoli.

QUALI SONO LE CAUSE? 
Le cause possono essere molteplici. A livello fisico, possono influi-
re diversi cambiamenti come la menopausa, il post-parto, alcune pa-
tologie croniche, l’assunzione di farmaci o interventi chirurgici. An-
che lo stress, l’ansia, la depressione o un’immagine negativa del pro-
prio corpo possono contribuire a ridurre il piacere sessuale. Le diffi-
coltà nella comunicazione con il partner, esperienze passate dolorose 
o un vissuto emotivo complesso possono anch’essi giocare un ruolo 
importante.

Un ginecologo o un sessuologo specializzato possono aiutare a com-
prendere meglio la situazione e proporre un percorso di cura personaliz-
zato. Oggi esistono trattamenti efficaci, che vanno dalla terapia ormona-
le locale alla riabilitazione del pavimento pelvico, fino a tecnologie non 
invasive come la radiofrequenza o la stimolazione neuromuscolare.

La menopausa è un passaggio naturale nella vita di ogni donna, ma 
spesso viene associata quasi esclusivamente a vampate, cambiamen-

4. LA DISFUNZIONE SESSUALE

La sessualità è parte integrante 
del benessere femminile. 
Non è mai troppo tardi per 
prendersene cura.

ti d’umore e aumento di peso. Molto meno si parla, invece, di 
come questa fase influenzi la sfera intima e la qualità della 
vita sessuale. Eppure, i cambiamenti ormonali che accompa-
gnano la menopausa non riguardano solo il corpo, ma anche 
il desiderio, il piacere e il rapporto con sé stesse. Nonostan-
te l’argomento tocchi un aspetto così intimo e importante, re-
sta ancora circondato da silenzio e imbarazzo.

Prof. Maurizio Serati
“Con il tempo il dolore e la difficoltà nell’intimità generano un 
progressivo distacco emotivo dalla sessualità. Subentra un calo 
del desiderio che non è solo ormonale, ma anche psicologico: la 
donna smette di riconoscersi in quel corpo che cambia, si sente 
meno desiderabile, meno padrona della propria vita intima”.

Ginecologo responsabile del servizio di 
uroginecologia e patologia del pavimento 

pelvico all’Ospedale Universitario di Varese

SESSO, UN PIACERE NON UN TABU’
Parlare liberamente di sesso con il proprio gineco-
logo aiuta a vivere a pieno la propria sessua-
lità, prevenendo ed affrontando patologie 
e condizioni legate alla sfera intima.

ESISTE 
UN 

 TRATTAMENTO?
Trattare la disfunzione sessuale è possibile con 
la radiofrequenza vaginale. Il manipolo FormaV 
di EmpowerRF aiuta a rigenerare i tessuti che 
possono  danneggiarsi a seguito di gravidanza e 
parto. La radiofrequenza permette di migliora-
re l’aspetto della vulva, ridurre il dolore e con-
tribuisce alla cicatrizzazione dell’episiotomia. 
Inoltre, rinforza il tessuto vaginale e musco-

lare, prevenendo eventuali futu-
ri problemi di inconti-

nenza.
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COME PUO’ AIUTARTI EMPOWERRF?

GIOVANI DONNE
I disturbi legati alla salute intima possono 
presentarsi anche in età giovane, durante 

una fase attiva della vita.
Se ti capita di sentire disagio durante 

l’attività fisica, di preoccuparti per 
piccole perdite quando sei fuori casa, o 
di provare difficoltà a rilassarti durante 

un rapporto, sappi che non sei sola. 
Secchezza, irritazioni, perdite frequenti 

o fastidi nella sfera sessuale possono 
influenzare la tua quotidianità, limitare la 
libertà di movimento e avere un impatto 

sul benessere emotivo.
Parlarne è il primo passo per trovare una 

soluzione. Oggi esistono trattamenti 
efficaci, discreti e personalizzati che 
possono aiutarti a ritrovare comfort, 

sicurezza e serenità.

MAMME E DONNE  
IN GRAVIDANZA

Durante la gravidanza e dopo il parto, 
il corpo attraversa trasformazioni 

importanti. È normale vivere 
cambiamenti fisici e modifiche nello stile 

di vita che possono richiedere tempo 
per essere compresi e accettati. Molte 
donne, in questa fase, sperimentano 

sintomi come stanchezza, dolori pelvici, 
piccole perdite urinarie o difficoltà 

nell’utilizzo di assorbenti interni.
Questi fastidi sono comuni, ma non 

devono essere ignorati: possono 
influenzare la qualità della vita e il 
benessere emotivo. Oggi esistono 

trattamenti delicati e non invasivi che 
possono accompagnarti nel recupero, 

aiutandoti a ritrovare equilibrio, forza e 
serenità.

PRE-MENOPAUSA
Con l’avanzare dell’età, è normale che il 
corpo inizi a manifestare piccoli segnali 
che anticipano l’arrivo della menopausa. 
Questa fase, chiamata pre-menopausa, 

può portare con sé sintomi nuovi e 
talvolta fastidiosi.

Tra i più comuni ci sono: secchezza 
vaginale, perdite più frequenti, infezioni 

urinarie ricorrenti, fastidi durante 
i rapporti sessuali e cambiamenti 

nell’aspetto o nella sensibilità della zona 
intima. Questi segnali non devono essere 
motivo di imbarazzo o preoccupazione: 

sono parte di un processo naturale. 
Oggi esistono trattamenti delicati e 
personalizzati che possono aiutarti a 

ritrovare comfort, benessere e fiducia nel 
tuo corpo.

MENO PAUSA  
E POST-MENOPAUSA

Con l’arrivo della menopausa, il corpo 
attraversa una fase di trasformazione che 

può essere difficile da accettare.
 È del tutto normale, con il passare degli 
anni, avvertire sintomi come secchezza 

vaginale, prurito persistente, piccole 
perdite urinarie o una sensazione di 
pressione nella zona pelvica. Anche 
se comuni, questi disturbi possono 

influenzare il benessere quotidiano e la 
qualità della vita. Prendersi cura di sé in 

questa fase è un atto di consapevolezza e 
rispetto verso il proprio corpo.
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TRATTAMENTI AVANZATI PENSATI 
APPOSITAMENTE PER LE DONNE

EmpowerRF è una nuova e sicura soluzione dotata di avanzate 
tecnologie in grado di potenziare il benessere intimo delle donne. 
Questo innovativo device è progettato specificatamente per trat-
tare un’ampia gamma di indicazioni come incontinenza urinaria da 
stress, prolasso del pavimento pelvico, problemi da sindrome uro 
genitale.

Questa tecnologia multifunzionale utilizza la combinazione di ener-
gie complementari e sinergiche come la radiofrequenza (RF) e  
l’elettrostimolazione muscolare (EMS) per affrontare le più comu-
ni indicazioni legate alla salute delle donne.

Grazie a una serie di manipoli specifici, 
consente di personalizzare il trattamento 

in base alla diagnosi e alle esigenze  
di ogni paziente.
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EmpowerRF by InMode è una 
piattaforma all’avanguardia 
che combina radiofrequenza 
ed elettrostimolazione per offri-
re trattamenti mirati e non in-
vasivi, pensati per migliorare il 
benessere delle donne in ogni 
fase della loro vita. Dalla gio-
vinezza alla menopausa, molte 
donne affrontano disturbi co-

me incontinenza urinaria, las-
sità vaginale, secchezza e pro-
lasso del pavimento pelvico. 
EmpowerRF rappresenta una 
soluzione sicura ed efficace, 
grazie a un protocollo persona-
lizzato e a un approccio medico 
specialistico che garantisce ri-
sultati tangibili e miglioramenti 
concreti nella qualità della vita.

UNA PIATTAFORMA 
DEDICATA AL BENESSERE 

FEMMINILE

DONNE COME TE

30SECCHEZZA 
INTIMA

DELLE DONNE TRA I 20 E I 39 
ANNI SPERIMENTA EPISODI 
DI SECCHEZZA NELLE PARTI 
INTIME

20INCONTINENZA 
URINARIA

DEI DISTURBI, ANCHE I PIÙ 
LEGGERI, COMPAIONI PRIMA 
DEI 30 ANNI

35POST-PARTO
DELLE DONNE AVVERTE 
DOLORE INTIMO DURANTE I 
RAPPORTI SESSUALI DOPO LA 
GRAVIDANZA

5SALUTE
SESSUALE

DELLE DONNE IN ITALIA HA FATTO 
IL TEST O ANALISI PER INDAGARE 
SULLA PRESENZA DI INFEZIONI 
SESSUALMENTE TRASMISSIBILI

30MENOPAUSA 
DELLE DONNE RITIENE CHE LA 
MENOPAUSA ABBIA UN IMPATTO 
NEGATIVO SULL’ESTETICA DEL 
PROPRIO CORPO E SULLA PROPRIA 
IMMAGINE

70MENOPAUSA
DELLE DONNE RIFERISCE UNA 
RIDUZIONE DELL’INTIMITÀ 
CON IL PROPRIO PARTNER 
DOPO LA MENOPAUSA
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/BE·NÈS·SE·RE/
E’ uno stato felice che coinvolge

tutti gli aspetti dell’essere 
umano come

la salute fisica e morale.

/SEN·SI·BI·LIZ·ZÀ·RE/
Rendere più consapevoli,

coscienti e partecipi a se stessi 
oppure agli altri

di una specifica situazione fisica,
mentale o sociale.

/PRE·VEN·ZIÓ·NE/
Tutelarsi dall’insorgenza di 

problemi di salute
grazie a opportuni accorgimenti

e comportamenti.

IL PERCORSO PER IL TUO 
BENESSERE INTIMO

PRIMO PASSO:
Smettiamo di provare vergogna nell’usare le parole “vagina” e “vulva”. 

Sono parte di noi, della nostra identità e della nostra salute.  
Nominarle è il primo atto di libertà.

SECONDO PASSO:
Prendi appuntamento con il tuo ginecologo. 

Parla con sincerità, senza filtri. 
Ogni dubbio, ogni disagio merita ascolto e attenzione.

TERZO PASSO:
Osa affrontare l’argomento con qualcuno vicino a te. 

Nota quante persone alzano le sopracciglia quando dici “vagina” o “vulva”. 
È lì che inizia il cambiamento.

QUARTO PASSO:
Fai domande, informati, leggi, ascolta. E soprattutto: condividi. 

Ogni volta che ne parli, contribuisci a rendere questo tema più naturale, 
più umano, più libero.

QUINTO PASSO:
Se ne hai bisogno, curati. Non rimandare. 

Trova il coraggio di chiedere aiuto per ciò che influisce sulla nostra salute 
intima, sul piacere, sulla nostra libertà.

Potenzia il tuo benessere intimo  
e ritrova la sicurezza in te stessa!
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DONNE 
COME TE

Una consapevolezza 
che ci unisce tutte

@EMPOWERRF.IT@EMPOWERRF.FR @EMPOWERRF.IBERIA



INQUADRA IL QR CODE   
E SCOPRI DI PIÙ

WWW.EMPOWERRF.IT

Potenziamo il benessere
intimo delle donne

presenta la tecnologia
di ultima generazione

segreteria@poliambulatoriorevita.it
www.poliambulatoriorevita.it

Via G. Pernigotti, 13
Tortona (AL)

T. 0131.180.01.55
M. 378.309.20.60

Per saperne di più, rivolgiti
al nostro centro specializzato


